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Systemisches Familienstellen

Die Aufsteﬂungsarbeit ist eine wunderbare Methode, die Verborgene Dynamiken
sichtbar macht, um tiefer zu verstehen, was wirke:

in dir, in deiner Familie, im Beruf, in Beziehungen oder weiteren
Herausforderungen. Wenn du dir mehr innere Klarheit, Ruhe oder Verbindung
wiinschst, dann kénnte genau das der erste Schrite sein.

Teilnehmende berichten oft, dass sie nach einer Aufstellung grosse Entlastung
verspiiren, neue Perspektiven erkennen und Méglichkeiten bekommen
alte Muster loszulassen. Sei gerne auch dabei.



